








ESQUEMA FILOSOFÍA V GMMB 20

























1-2 RECOGIDA DE DORSAL:

Pabellón Polideportivo de Benasque (A). 

1-3 HORARIOS SERVICIOS DE DUCHAS Y BAÑOS

Punto A (Polideportivo), Abiertos de 10:30 a 20:00h día de 
carrera.

1-4 SALIDA DE CARRERAS: Avda. de los Tilos de Benasque.
-Normativa Salida GMMB 25.
-Horarios de salida según se han establecido en el reglamento,
ver horarios de cada evento.
-Iniciaremos estricto control de acceso principal a la zona de 
salida, así como material obligatorio, habrá varios pasillos de 
control.
Se realizará este control a cada uno de los corredores en la 
zona de revisión de material, antes de la salida con especial 
atención al marcaje de la comida de cada corredor con el 
número de dorsal, como el recipiente de agua lleno y el material 
obligatorio según reglamento.

















3- INFORMACIÓN DE LA CARRERA

3-1 19KM
3-2 28KM
3-3 42KM





19,85 Km





VIERNES 13 DE JUNIO 2025 UBICACIÓN SUPERVISIÓN PUNTO KM SERVICIOS

17:00-21:00 Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor BENASQUE ORGANIZACIÓN 0

19:30-20:30 Charla técnica/Briefing Maratón BENASQUE ORGANIZACIÓN 0

20:30-21:00 Reunión Responsables de punto control BENASQUE ORGANIZACIÓN 0

SÁBAD0 14 DE JUNIO 2025

BENASQUE ORGANIZACIÓN

6:30-9:00 Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor

BENASQUE ORGANIZACIÓN

9:05-9:25 Acceso control previo Salida

PUNTO SALIDA 9:30 DISTANCIA ENTRE TIPO DE AVITUALLAMUIENTOKILOMETROS-PRUEBADESNIVEL-METROSALTURA ACCESO COCHES

CORTE DE CARRERA AVITUALLAMIENTOS

1- BENASQUE - CABAÑA DEL TURMO 12:00 9,8 SÓLIDO/LÍQUIDO /BOTIQUÍN 9,8 600`+ 1740 NO

2-  CABAÑA DEL TURMO -CABAÑA LA COMA  13:00 1,9 SÓLIDO/LÍQUIDO /BOTIQUÍN 11,7 100+                    -681772 NO

3- CABAÑA LA COMA -BENASQUE-META 14:30 7,3 SÓLIDO/LÍQUIDO/AMBULANCIA 19 -632 1140 NO

12:30 Comienzo entrega de Premios BENASQUE 0





Fecha: Sábado 14 de junio 2025
Salida y Meta en Benasque: Salida a las 9:00h am.
Longitud total: 28 Km.
Controles de paso: 2
Avituallamientos: 5
Desnivel acumulado: 1630+ m.
Altura máxima: 2680 m. (Pico Estibafreda)
Altura mínima:  1135 m. (Benasque)
Tiempo límite: 7:00 horas
Perfil de desniveles:

FICHA TÉCNICA 28K

28,98 Km





PUNTO SALIDA 9:00 DISTANCIA ENTRE TIPO DE AVITUALLAMUIENTOKILOMETROS-PRUEBADESNIVEL-METROSALTURA ACCESO COCHES

CORTE DE CARRERA AVITUALLAMIENTOS

1- BENASQUE-REFUGIO CORONAS 11:45 7,4 SÓLIDO/LÍQUIDO /BOTIQUÍN 13,4 540+ 1950 CORONAS-NO

2- (5) REFUGIO CORONAS-ESTIVAFREDA(CUELLO GORDO) 4,7 SÓLIDO/LÍQUIDO /BOTIQUÍN 18,1 750+                  -1502550 NO

3- (6) CUELLO GORDO- CABAÑA ARDONES 1,9 SÓLIDO/LÍQUIDO /BOTIQUÍN 20 -478 2072 ARDONES -SI

4- (7) CABAÑA DE ARDONES -CERLER PUEBLO 14:45 4 SÓLIDO/LÍQUIDO/AMBULANCIA 24 -522 1550 SI

5- (8) CERLER PUEBLO-BENASQUE META 16:00 4 SÓLIDO/LÍQUIDO/AMBULANCIA 28 -410 1140 SI

13:30 Comienzo entrega de Premios BENASQUE 0

VIERNES 13 DE JUNIO 2025 UBICACIÓN SUPERVISIÓN PUNTO KM SERVICIOS

17:00-21:00 Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor BENASQUE ORGANIZACIÓN 0

19:30-20:30 Charla técnica/Briefing Maratón BENASQUE ORGANIZACIÓN 0

20:30-21:00 Reunión Responsables de punto control BENASQUE ORGANIZACIÓN 0

SÁBAD0 14 DE JUNIO 2025

BENASQUE ORGANIZACIÓN

6:30-8:30 Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor

BENASQUE ORGANIZACIÓN

8:20-8:50 Acceso control previo Salida





Fecha: Sábado 14 de junio 2025
Salida y Meta en Benasque: Salida a las 8:00h am.
Longitud total: 42 Km.
Controles de paso: 4-5
Avituallamientos: 8
Desnivel acumulado: 2699+ m.
Altura máxima: 2680 m. (Pico Estibafreda)
Altura mínima:  1135 m. (Benasque)
Tiempo límite: 10:30 horas
Perfil de desniveles:

FICHA TÉCNICA 42K

44,15 Km





PUNTO SALIDA 8:00 DISTANCIA ENTRE TIPO AVITUALLAMIENTO KILOMETROS DESNIVEL ALTURA ACCESO COCHES

CORTE CARRERA AVITUALLAMIENTOS PRUEBA METROS

1- BENASQUE - CABAÑA LA COMA 10:30 8,5 SÓLIDO/LÍQUIDO /BOTIQUÍN 8,5 632+ 1772

2- CABAÑA LA COMA-TURPI 12:15 8 SÓLIDO/LÍQUIDO/AMBULANCIA 16,5 593+                  -6871580 TURPI-SI

3- TURPI-SENARTA 12:40 3,7 SÓLIDO/LÍQUIDO /BOTIQUÍN 20,2 -180 1400 SI

4- SENARTA-REFUGIO CORONAS 14:00 7,4 SÓLIDO/LÍQUIDO /BOTIQUÍN 27,6 550+ 1950 SENARTA-SI

5- REFUGIO CORONAS-ESTIVAFREDA(CUELLO GORDO) 4,7 32,3 750+                  -1502550 CORONAS NO

6- CUELLO GORDO- CABAÑA ARDONES 1,9 SÓLIDO/LÍQUIDO /BOTIQUÍN 34,2 -478 2072 ARDONES-SI

7- CABAÑA DE ARDONES -CERLER PUEBLO 17:00 4 SÓLIDO/LÍQUIDO/AMBULANCIA 38,2 -522 1550 SI

8- CERLER PUEBLO-BENASQUE META 18:30 4 SÓLIDO/LÍQUIDO/AMBULANCIA 42,2 -410 1140 SI

16:30 Comienzo entrega de Premios BENASQUE 0

VIERNES 13 DE JUNIO 2025 UBICACIÓN SUPERVISIÓN PUNTO KM

17:00-21:00 Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor BENASQUE ORGANIZACIÓN 0

19:30-20:30 Charla técnica/Briefing Maratón BENASQUE ORGANIZACIÓN 0

20:30-21:00 Reunión Responsables de punto control BENASQUE ORGANIZACIÓN 0

SÁBAD0 14 DE JUNIO 2025

BENASQUE ORGANIZACIÓN

6:30-7:30 Entrega de dorsales/Bolsa del Corredor

BENASQUE ORGANIZACIÓN

7:20-7:50 Acceso control previo Salida
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