lIl GRAN MARATON MONTANAS
de BENASQUE 2023

Sabado 10 de Junio a partir de las 8:00h,

Avda. de los Tilos s/n, Benasque

ORGANIZADOR Y COLABORADORES
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PRESENTACION VIl GMMB

La 82 edicion de GMMBenasque 2023 se presenta, con tres
pruebas enlasdistanciasde 42,28y 19 Kms.

Tras la experiencia 42K de las ediciones anteriores
2016/17/18/19 y ser considerada por la prestigiosa
plataforma de opinion de corredores

(RUNOPINION), como la mejor Trail 2016 y 2017 y por
RUNEDIA como mejor carrera de Aragon y tercera de

Espanadel 2019.

Podemos decir que ya es una prueba consolidada y de
referencia en el calendario nacional del Trail de alta
montana.

Queremos conseguir ano a ano se convierta en una prueba
de referencia nacional e internacional, para ello sabemos
gue lo primero son nuestros participantes.




IMPACTO MEDIOS COMUNICACION VIIl GMMB 23
IMPACTO MEDIOS DE COMUNICACION:

GMMB 23 realizara difusion previa y posterior al evento en:

*TVLOCALYTVARAGON.

* RADIO LOCAL ,AUTONOMICA Y NACIONAL, asi como
programas especializados (Territorio Trail, Runedia).

*PRENSADEPORTIVA, local, autondmica y nacional
*MERCHANDISING DELEVENTO

*REDES SOCIALES.

FUNZDIR

TERRITORIO, TRAIL

et ARAGON TV




IMPACTO VII GMMB 22

PRENSAESPECIALIZADA ANIVELDEPORTIVO..

El VII Gran Maraton Montanas de

- — Benasque ya tiene fecha: 11 de junio de
La Gran Maraton Montafias de Benasque regala dos

inscripciones
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IMPACTO VII GMMB 22

TELEDEPORTE /f MOVISTAR / TEMPS D'AVENTURA

INDICE

1. Impactos en Evasion TV - Teledeporte.

2. Impactos en Evasion TV - Movistar

3. Impactos en Temps d'Aventura - Esport3/Tva.

TEMPE O'AVENTUAS

EVABIOM TV - TELEDEPORTE:
EvAsidn T - MOVESTAR DEPORTES:




EMPRESA ORGANIZADORA

Entre los eventos/pruebas mas destacados en los que
hemos participado, citaremos los mas representativos:

- Gran Maraton Montafias de Benasque.

- 12 Pirena (12 prueba nacional carrera de perros con trineo).

- 12 X-Extrem Aneto (1% y 2° prueba trail alta montana)

- Medias Maratones de Montana a nivel Nacional

- Experiencia en Campeonatos Autondmicos/Nacionales de
Atletismo élite.

- Participacion internacional en campeonatos de atletismo,
con la RFEA.




FILOSOFIA GMMB

Deporte

Compromiso

- Clubes locales
- Voluntariado
- Integracion

Deporte
limpio

Codigo ético

Turismo

Gran Maratén Montafias de Benasque




COMPROMISO RESPONSABLE
CERO HUELLA

La GMMB sigue un ano mas apostando por el compromiso responsable y
sostenible de ser un evento que cuida nuestro medio natural, en un entorno
privilegiado como son las montanas; nosotros los habitantes de los valles y
aquellas empresas que estan vinculadas con el evento somos los principales
responsables e interesados de que nuestras montanas perduren y mejoren
dia a dia. Conscientes de que es la herencia que vamos a dejar a los
nuestros.

Es por ello que desde GMMB hemos tomado desde el inicio en el 2016 una
serie de actuaciones para no dejar huella alguna en este entorno de gran
belleza pero fragil al mismo tiempo, nuestro compromiso es incluso el poder
dejarlo todo mejor de como nos lo encontremos.

Seguimos realizando actuaciones como:

‘Contenedores de reciclaje en los puntos de avituallamiento con personal
cualificado para su clasificacion 0% RESIDUQS.

-Supervision de los recorridos por donde discurre las tres carreras para su
limpieza por el equipo de GMMB en el mismo instante que pasa los ultimos
corredores, asi como varios reconocimientos en los dias posteriores por
voluntarios del municipio para una revision mas exhaustiva 0% RESIDUOS.




COMPROMISO RESPONSABLE
CERO HUELLA

-La prohibicion de no generar residuos plasticos nos llevé a no disponer de
vasos para la bebida del corredor en los avituallamientos logrando 0%
RESIDUOS.

-Colaboracion con el Parque Natural Posets—Maladeta y el Ayuntamiento de
Benasque para las mejoras de puntos concretos de los recorridos para un
menor impacto ambiental.

‘Para los abastecimientos de alta montana que estan situados uno a 2400
metros de altura y el otro a 2600 metros no utilizamos helicopteros seguimos
haciendo los porteos con traccion animal (mulas). De esta manera
generamos 0% EMISIONES DE CO2.

‘Durante la celebracion del evento en todo el recorrido hay personal de
observacion para que se cumpla los protocolos de carrera y medio ambiente.
‘Es de obligacion por parte de los participantes la firma del documento de
compromiso de buena conductay respeto por el medio ambiente.

Y seguimos supervisando con especial atencion a cada corredor, uno a uno,
todo el material que debe ir identificado y marcado con el numero de dorsal
del corredor para una posible identificacion de ese residuo en caso que lo
abandone en la montafa para una posible sancién por parte del Parque o de
la administracion que corresponda.

.Un evento sostenible, cuidamos de nuestras montanas.




0% RESIDUOS
EN LOS
RECORRIDOS

(7p]

O
3z 0%
Sl EMISIONES
o= CO2
n<Z
w o O TRANSPORTE
X EN MONTANA
XD <
© = W

2

DECLARACION POR PARTE DE
NUESTROS CORREDORES DEL
RESPETO POR EL MEDIO AMBIENTE
100% COMPROMISO



SENALIZACION GMMB

La sefalizacion de carrera sera la siguiente:
1. Banderolas refractantes con piqueta.
2. Bandas/cintas refractantes fijadas a elementos estaticos.

3. Carteleria: inicio — fin de avituallamiento, servicio médico,
km...

Para garantizar no sélo la buena praxis por los participantes
y organizacion, habra una supervision y garantia de
recogidas que realizara un equipo justo después del ultimo
corredor, de esa manera garantizamos el cumplimiento de lo
expuestoy por supuesto la seguridad de los participantes.




FICHATECNICAVIIIGMMB 23

Recorrido de 42K:

Fecha: Sabado 10 de junio 2023

Salida y meta: Benasque— Salida a las 8:00h am.
Longitud total: 42 Km.

Controles de paso: 4-5

Avituallamientos: 8

Desnivel acumulado: 2640+ mts.

Altura maxima: 2700 mts. (Pico Estibafreda)
Altura minima: 1140 mts.(Benasque)
Tiempo Limite: 11 Horas

Perfil de desniveles:

32




RECORRIDO 42K GMMB

Recorrido 42K




FICHATECNICAVIII GMMB 23

Recorrido de 28K:

Fecha: Sabado 10 de junio 2023

Saliday meta: Benasque— Salidaalas 9:00h am
Longitud total: 28K

Controles de paso: 2

Avituallamientos: 5

Desnivel acumulado: 1550 + mts

Altura maxima: 2700 mts (Pico Estibafreda)
Altura minima: 1140 mts (Benasque)
Tiempo Limite: 7 horas

Perfil de desniveles:




RECORRIDO 28K GMMB

Recorrido 28K




FICHATECNICA VIII GMMB 23

Recorrido de 19K:

Fecha: Sabado 10 de junio 2023

Salida y meta: Benasque— Salida a las 9:30h am
Longitud total: 19K

Controles de paso: 2

Avituallamientos: 1

Desnivel acumulado: 678+ mts

Altura maxima: 1818 mts

Altura minima: 1140 mts (Benasque)
Tiempo Limite: 5:30 horas

Perfil de desniveles:




RECORRIDO 19K GMMB

Recorrido 19K




PROGRAMA

VIERNES 09 DE JUNIO 2023

42K GMMB23

UBICACION

SUPERVISION

PUNTO KM

SERVICIOS

17:00-21:00

19:30-20:30

20:30-21:00

Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor

Charla técnica/Briefing Maraton

Reunién Responsables de punto control

BENASQUE
BENASQUE

BENASQUE

ORGANIZACION
ORGANIZACION

ORGANIZACION

SABADO 10 DE JUNIO 2023

6:30-7:30

7:30-7:50

Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor

Acceso control previo Salida

BENASQUE

BENASQUE

42K GMMB

8:00

8:45

10:15
10:35
11:15
11:45
12:00
12:15
12:45

Salida GMMB 42K

Cabafia de la Coma

Hotel Turpi (Salida Literola A-139)

Plan de Senarta

Refugio de Coronas

Cuello Gordo

Refugio de Ardonés

Cerler Pueblo, pradera

Benasque PR-HU27 Ctra. Avda. Francia

* Horarios estimados paso 1er. Corredor (SUJETO A VARIACIONES)
*La prueba cerrara cronometraje a las 19:00 h desde la hora de salida (11 horas)

16:45

Comienzo entrega de Premios

BENASQUE

BENASQUE

BENASQUE

ORGANIZACION

ORGANIZACION

ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION

AVL
AVSL
AVL/AM
AVSL
AVSL/AM
AVSL
AVSL
AVSL
SM/AVSL/AM




PROGRAMA

VIERNES 9 DE JUNIO 2023

28K GMMB

UBICACION

SUPERVISION

PUNTO KM

23

SERVICIOS

17:00-21:00

19:30-20:30

20:30-21:00

Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor
Charla técnica/Briefing Maratén

Reunion Responsables de punto control

BENASQUE
BENASQUE

BENASQUE

ORGANIZACION
ORGANIZACION

ORGANIZACION

SABADO 10 DE JUNIO 2023

6:30-7:30

8:05-8:25

Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor

Acceso control previo Salida

BENASQUE

BENASQUE

28K GMMB

9:00

9:45

10:30
11:15
11:25
11:45
12:00

Salida GMMB 28K

Plan de Senarta

Refugio de Coronas

Cuello Gordo

Refugio de Ardonés

Cerler Pueblo, pradera

Benasque PR-HU27 Ctra. Avda. Francia

* Horarios estimados paso ler. Corredor (SUJETO A VARIACIONES)
* La prueba cerrara cronometraje a las 16:00 h desde la hora de salida (7 horas)

16:45

Comienzo entrega de Premios

BENASQUE

BENASQUE

BENASQUE

ORGANIZACION

ORGANIZACION

ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION

AVL
AVSL
AVSL/AM
AVSL
AVSL
AVSL
SM/AVSL/AM




PROGRAMA 19K GMMB 23

VIERNES 09 DE JUNIO 2023 UBICACION  SUPERVISION ~ PUNTO KM SERVICIOS

17:00-21:00 Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor BENASQUE  ORGANIZACION

19:30-20:30 Charla técnica/Briefing Maraton BENASQUE  ORGANIZACION

20:30-21:00 Reunién Responsables de punto control BENASQUE  ORGANIZACION

SABADO 10 DE JUNIO 2023

BENASQUE  ORGANIZACION
6:30-7:30 Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor

BENASQUE  ORGANIZACION
8:35-8:55 Acceso control previo Salida

19KGMMB

9:30 Salida GMMB 19K BENASQUE  ORGANIZACION AVL

10:40 Cabafia del Turmo ORGANIZACION PUNTO CONTROL
11:15 Refugio de la Coma ORGANIZACION AVSL
11:50 Benasque META BENASQUE  ORGANIZACION SM/AVSL/AM

* Horarios estimados paso ler. Corredor (SUJETO A VARIACIONES)
*La prueba cerrara cronometraje a las 15:10 h desde la hora de salida (5:30 horas)

16:45 Comienzo entrega de Premios BENASQUE




COLABORACION GMMB
INSTITUCIONAL/PUBLICA

Agradecimientos a la colaboracion de:

Ayuntamiento de LA MAGIA D¥L RUNNING

2 Benasque Laspaiiles Sahan

(HUESCA)
A
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E ‘ / Ayuntamiento :ﬁ: £ i H eS C a
V|I|a de Ayuntamiento de ' l]

Fundacion
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SPONSORS Y
PATROCINADORES GMMB 23

-Dorsal personalizado (+500€).
-Posibilidad publicidad camisetas (medidas a definir
por organizacion 7.000€ todas las camisetas).
-Presencia lona podium entrega premios.
-Uso zona VIP publicitaria de carrera (3,5x2,5x3 mts).
-Arco propio recta meta (entrega y recogida a cargo del
patrocinador).
-Publicidad arco principal meta.

PATROCINADOR . . -Lonas y banderolas zona principal meta 16+16.

PRINCIPAL 4.500€ (IVA No incluido) -Espacio feria del corredor.

-Preferentes en redes y web de carrera.

-Mencion en medios de comunicacion y prensa.
-Dossier con medios de prensa, divulgacion, TV, radio...

Gran Maratdn Montafias de Benasque




SPONSORS Y
PATROCINADORES GMMB 23

-Preferente en web de carrera.
-Lonas y banderolas en recta de meta 9+9mts
-Espacio en zona de corredor.

-Fotos carrera.
SPONSOR

, : -Mencion en medios de prensa
PRINCIPAL  3.500€ (IVA No incluido) etk i

-Presencia lona podium entrega premios.

-1 Dorsal gratuito.

Gran Maraton Montafias de Benasgue




SPONSORS Y
PATROCINADORES GMMB 23

-Presencia en Web de carrera.
-Mencion en redes sociales.
-Lonas y banderines en zona de meta 6+6 mts.
-Fotos de carrera.
1.200€

-Reportaje fotografico
(IVA No incluido) il RE

-1 dorsal gratuito.

COLABORADOR 500€ -Presencia en web de carrera.
PRINCIPAL (IVA No incluido) -Mencion en redes sociales.

COLABORADOR 300€ -Presencia en web de carrera.
BASE (IVA No incluido)

Gran Maratdn Montafias de Benasque




GRACIAS POR VUESTRA
COLABORACION

Os Esperamos

Organizacion de la VIIl GMMB 23

www.granmaratonbenasque.es

=== GOBIERNO
==DE ARAGON




