
TU HERALDO Consulta la portada de HERALDO DE ARAGÓN de este viernes, 29 de octubre

HERALDO.ES

ACTUALIZADA 28/10/2021 A LAS 19:22

CARRERAS POR MONTAÑA

La Gran Maratón Montañas de Benasque
abre el periodo de inscripciones
La organización prevé la presencia de entre 1.200 y 1.300 corredores, 600 de ellos en la 42k, 400 en la 28k y

otros 200 en la 19k.

La carrera transcurre por parajes espectaculares. GMMB

La Gran Maratón Montañas de Benasque 2022 (GMBB) arranca sus preparativos

estos últimos días de octubre con la apertura de las inscripciones para poder participar

en esta exigente carrerea que se disputará el próximo 11 de junio. Para entonces, los

organizadores prevén la presencia en la línea de salida de entre 1.200 y 1.300 corredores

-600 de ellos para tomar parte en la 42k (La Gran Maratón), 400 en la 28k (la ruta directa al

pico Estivafreda) y otros 200 en la 19k (la vuelta al valle de Estós que se ha hecho un hueco

en las últimas ediciones)-, en unas de las carreras por montaña más espectaculares

del Pirineo y que transcurre por cinco valles del corazón de la cordillera; los de

Estós, Literola, Vallibierna, Ardones y Benasque.
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Para esta próxima edición la GMMB contará con un gran despliegue de medios de

comunicación ya que han con�rmado su presencia en tierras benasquesas canales

televisivos como Aragón TV, Teledeporte, el canal Movistar o el programa

especializado 'Temps de Aventura' (TV3), así como la prensa especializada y distintos

medios radiofónicos y escritos regionales y nacionales, además de numerosas redes

sociales.

Desde la organización apuntan que la carrera de la 42k, con sus 2.640 metros de

desnivel positivo, y la 28K, en la que los corredores afrontan un desnivel de 1.550

metros, seguirán compartiendo una parte considerable del trazado, entre otros puntos el

de la subida al pico Estibafreda que, con su cima a 2.700 metros de altura, es un excelente

balcón de los tres miles del Pirineo.

Junto a las tres distancias competitivas, y después del éxito conseguido en la pasada edición,

la prueba de carrera por parejas –indistintamente de que sean masculinas o

femeninas o mixtas- tendrá consideración de categoría diferenciada de las

individuales y se sumarán los tiempos de los dos corredores del equipo que tendrán que

llegar a meta juntos con una separación de no más de 10 segundos primando por encima

de todo el compañerismo más absoluto de los participantes en esta modalidad en

cualquiera de las tres distancias. La carrera seguirá pasando por Cerler y los

organizadores están trabajando en distintas mejoras para los avituallamientos

de los corredores.
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