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CARRERAS POR MONTARNA

El Gran Maraton Montanas de Benasque, el -
11 de junio

todo.

Estara abierto a mil trescientos corredores y ofrecera distancias de 42, 28 y 19 kilémetros a sus participantes

NOTICIA ACTUALIZADA 29/10/2021 A LAS 11:29
ELENA FORTUNO i

OtonoEnMovimiento

Viaja y vive con nosotros 13-21
= Nov
los colores del otofio

avanzas-

La prueba ha fijado para el dia 11 de junio de 2022 su préxima edicién y mantiene las distancias.

| Gran Maratén Montafias de Benasque
La séptima edicién del Gran Maratén Montafias de Benasque (GMMB)ya esta en
marcha. Se celebrara el sdbado, 11 de junio de 2022 y estara abierto a alrededor de 1300
corredores, en sus tres distancias: la 42k, la28 kyla 19 k.
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Huesca Comarcas

¢Quieres ahorrar al repostar?

Aungue todavia no estan disponibles las inscripciones en la pagina web de la prueba,
https://granmaratonbenasque.es, desde la organizacién publicaron el jueves la fecha
del VIl Gran Maratén Montafias de Benasque, previsto el 11 de junio de 2022. Ese dia
tomaran la salida en la Avenida de los Tilos, avanzan, entre 1200y 1300
corredores, repartidos en las tres pruebas que engloba el GMMB. La mas numerosa,
con 600 participantes sera la de 42 k,la Gran Maratén; seguida de la 28 k, directa al pico
Estibafreda, con 400 corredores; y, por Ultimo, laVuelta al Valle de Estés, la 19k, con 200

‘runners’

Desde la organizacion de la GMMB recuerdan que se trata de unas de las carreras por

montafia mas espectaculares del Pirineo, ya que transcurre por cinco valles: Estos,

Literola Vallibierna Ardones y Benasque.

La 42k con sus 2640 metros de desnivel positivo y la 28K, con sus 1550 metros, seguiran
compartiendo en esta séptima edicién, parte del trazado como es la subida al pico
Estibafreda, de 2700 metros, cuya cima es uno de los mejores balcones de los ‘tresmiles’ del

Pirineo.

Junto a las tres distancias y después del éxito conseguido en la pasada edicién la prueba de
carrera por parejas, ya sea masculinas o femeninas o mixta, indistintamente tendra
consideracion de categoria diferenciada de las individuales. En estos casos, se
sumaran los tiempos de los dos corredores que tendran que llegar a meta juntos con una
separacion de no mas de 10 segundos, por lo cual el compafierismo tendrd que ser

absoluto en las tres distancias.

Paso por Cerler

Por otra parte, confirman que se seguira pasando por el pueblo de Cerler y adelantan
mejoras en los avituallamientos. Practicamente superada la pandemia, volvera a servirse
en la zona de meta la comida para el corredor junto con el refresco o cerveza como

en otros afos anteriores al covid19 y habra mejoras en los productos de nutricion.

Las caracteristicas de sus trazados le han valido al GMMB distintos reconocimientos
como el de “Mejor Trail” segln Run Opinion los afios 2016y 2017; “Mejor Trail de

Aragon” en2019ytercer Mejor Trail de Espafia, también en 2019 y segiin Runedia.

Para esta préxima edicién, concluyen, la GMMB contard con un gran despliegue de
medios de difusién como Aragén TV, Teledeporte o Movistar, enlo audiovisual,
ademas de prensa especializada, regional y nacional, y redes sociales.

CONTENIDO PATROCINADO recomendado por Taboola [>

Aragén SD Huesca Deporte Cultura Actualidad Opinion

Los beneficios de la dieta BARF
Natuka

22 kilos menos - Elisa nos desvela como los ha perdido
foodspring

El salario de Jordi El Nifio Polla nos dejo sin palabras
Cash Roadster

XXII
CONGRESO DE PERIODISMO
DE HUESCA
3,4y5
NOVIEMBRE 2021

PALACIO DE CONGRESOS LONQPES0PET DA Bmanom

W W=

bon  wwene £ 2 o SRR SEWS

Te puede interesar

Agenda cultural

millones de las
Ayudas a la Solvencia
Empresarial entre
2.577 empresas y
auténomos

VNVV VWV VYV VA

ARCAD!'A

TODO LO CURA

A AN ANAL VNN


https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/deportes/2020/12/04/el-maraton-montanas-de-benasque-casi-agota-sus-plazas-en-24-horas-1230547-daa.html
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=henneonetwork-diariodelaltoaragn&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:taboola-below-article-thumbnail_1:
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=henneonetwork-diariodelaltoaragn&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:taboola-below-article-thumbnail_1:
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=henneonetwork-diariodelaltoaragn&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a:taboola-below-article-thumbnail_1:
https://track.adform.net/c/?bn=49660364;rtbdata=rsnSLyilZiq0CNZRTtm-i_MUgtp4H08tAYor93CnZ43AGrp-h25YNdOYjB6gNQgKrP9xJW2yhD45ywtVDM-gpmF_AiaOgN8Dy9zh0NxINqjvSy38sZnjCsorTEbI6uBqCSHBhTuMb0MpCrNalllRXRfz0gtCzZKH8Y4IzYuaBFdhaw4EdKSHGnX2GlL0V4qtDWPeZ5CgIICx3t9i3yIU8nXUTtjevGwzThu2GV1V50kIE2tA0FVgGVmmJ1WlSVNOX6OLfC3W05wnONZoqyKeIixkBk_37bDlR62J0DWywC-7v6PBuBNgY_6N-0e3KQzCOl67AS_0hmgKfCTB2H-uhc-gsc2NcLax10WA2m8mQINl46215DD3NJgi6fJrMsIPoaaULMr6RmjR7DJm3kwVRTfY_oWex-VNWYLVpjZn_2zi0VWgCSbiVxi7opZxwLNIjRi0WUOpYaDdQmSTuHBq0r_cuoS-XwpQo6oXjHnanFXF4BXYEFvXOS27Xp9DmMZ0gu8YosNvTMUOcQD4aa2CULACWU2tfwMTYgnVdIjfIIZzgmBtIVeO9V6E4fw9pDnMmxEceCuVL0hklbN29k9HnmjPoY7-95zASfX3SxVu97-f8-xj0fOnC74cWA5YrExsjH9yRHvhR57KIT5zJFxQbmoTIGhkzRtagmtFFe7ZwQY1;rtbwp=0.4691999852657318;adfrnd=1434053775;crefurl=https%3a%2f%2fwww.diariodelaltoaragon.es%2fnoticias%2fdeportes%2f2021%2f10%2f29%2fel-gran-maraton-montanas-de-benasque-el-11-de-junio-1530050-daa.html&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiBurVnTvVmfhWhXdpb2c4447NghehZjNKW5WYC3sLgo2SDAiUco5P7uzdjQ8tUs#tblciGiBurVnTvVmfhWhXdpb2c4447NghehZjNKW5WYC3sLgo2SDAiUco5P7uzdjQ8tUs
https://www.foodspring.es/magazine/como-adelgazar-exito-foodspring-entrevista-elisa?utm_source=taboola&utm_medium=cpc&utm_campaign=%5Bnat-es-pro-lea-nb-dsk%5D-bodycheck&utm_content=%5Ba001%5D-bodycheck#tblciGiBurVnTvVmfhWhXdpb2c4447NghehZjNKW5WYC3sLgo2SDonFEoobP4sNr7weA3
https://cashroadster.com/trending/enterate-de-los-increibles-salarios-de-las-celebridades-espanolas-5?utm_source=taboola&utm_medium=henneonetwork-diariodelaltoaragn&utm_campaign=13387574&utm_term=El+salario+de+Jordi+El+Ni%C3%B1o+Polla+nos+dej%C3%B3+sin+palabras&utm_content=https%3A%2F%2Fcreator.skyneto.com%2Fpublic%2Fuploads%2F213eb2e869774980.png&ts=2021-10-30+06%3A07%3A17&tbv=ZbjTvAZemfAuuCy_pVnjlG1shgFExwSz5yRqdQL_6MQ=&pcl=1&br=1
https://carsandyachts.com/trending/estrellas-que-han-envejecido-impecablemente-y-probaron-que-la-belleza-no-tiene-edad/?utm_source=taboola&utm_medium=henneonetwork-diariodelaltoaragn&utm_campaign=7943347&utm_term=Samantha+fox+54+a%C3%B1os+y+luce+muy+distinta&utm_content=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F9062378d598a65609d6aace5062b54a9.jpg&ts=2021-10-30+06%3A07%3A17&tbv=Lb0g6eaPQGbns_unJObVYm1shgFExwSz5yRqdQL_6MQ=&pcl=1&br=1
https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/huesca/2021/10/02/agenda-cultura-1501254-daa.html
https://amp.diariodelaltoaragon.es/noticias/comarcas/la-litera/2021/10/25/binefar-sera-sede-del-campeonato-de-aragon-de-cross-1529046-daa.html
https://www.diariodelaltoaragon.es/noticias/aragon/2021/10/29/aragon-repartira-47-millones-de-las-ayudas-a-la-solvencia-empresarial-entre-2-577-empresas-y-autonomos-1530091-daa.html
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssnc4B2GGHproYpsvv2kwJc_UEuN1lBOZ7w2hFDsXvR4VVo6hmEOzWbZBPuRW51ZzpnbMQeQEH8i763BTB4bfUfAc6uB6iRkql1CCa5gich8JeNPXC-3t1JirUocy-Zsnmv5kLXrc8-OETT4A0i4xU8BiFOeLS4vJN3zNI8fYiJwRjaBAYTLfczmD9uZv4d4ApyRd8AOe0ymZLYuWAqqD7MA7inLJq8IyijPIS-lgoqho-RCfL7WS_BsO7W-UaY9me8ETFiPb-wqB_Ndq-Pon8ZoJm5WIFDCCQ9IVdvTGR36-qJ0llA0QU4jgnVJYo0Ne2fBl9OFRxHiV4-JAxDKccMCxIc38CZO-nYaTD7Amjp73GqEola&sig=Cg0ArKJSzNij_s-jz0m6&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://congresoperiodismo.com/
https://googleads.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjsuFoARw6HeZSV3fkioctuSi_7dw0bGuc2G6kY416_BlM8iZDT705DhIE6myUR1pyyEHp7OGwLDAwPPHMwQ-znNwwK-YA2eyfmhJ13unVXcd0Df4kRGVd9VJ1ALgbMl4OrQdlzzz9X52KIoUPSR4SrSQbpp5Sjelwh0OYlFXXm6GEsd9BC3KhJAcVizSGpRtOgISl6QmOe5cmnxD736eIUZOIWWjPsU5GRwJUfjXMSrck4aC8GiJSIHsDPM6haJdUAB1Ew-Ybyogn_OqbuJFSN31fAViNYN8yovAClDo2zDDksHDn69M-dAWBdN1CBQK8Gzdn26mhUqHsbNUtOgu7722dtJpqxc6Q_GX1zPtc9HGbiV9&sig=Cg0ArKJSzN9yikSGIePA&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&adurl=https://redarcadia.es/251-aniversario/&nm=1
https://www.diariodelaltoaragon.es/huesca/
https://www.diariodelaltoaragon.es/comarcas/
https://www.diariodelaltoaragon.es/aragon/
https://www.diariodelaltoaragon.es/deportes/futbol/sd-huesca/
https://www.diariodelaltoaragon.es/deportes/
https://www.diariodelaltoaragon.es/cultura/
https://www.diariodelaltoaragon.es/actualidad/
https://www.diariodelaltoaragon.es/opinion/
https://www.diariodelaltoaragon.es/

Huesca Comarcas Aragébn SD Huesca Deporte Cultura

Alarma anti ocupas: el nuevo sistema que todos estan comprando

Securitas Direct

¢Naciste antes de 1987? No puedes perderte este juego de estrategia

Total Battle: El juego de estrategia online

Vega Sicilia al mejor precio, solo en esta tienda

Bodeboca

Al descubierto: El coste real de los paneles solares

Eco Experts

Al descubierto: Los agentes inmobiliarios estan desconcertados con este nuevo método de venta

Experts in Money

Etiquetas

D

BARBASTRO
a tempo

| Huesca, la magia de las setas
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