GRAN MARATON MONTANAS
de BENASQUE 2020

Distancias 42,2 - 28 - 19K
Sabado 13 de Junio a partir de las 8:00h,

Avda. de los Tilos s/n, Benasque
Prueba homologada por FEDME

ORGANIZADOR Y COLABORADORES
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PRESENTACION V GMMB 20

La 52 edicion de GMMBenasque 2020 se presenta, con tres
pruebas enlas distanciasde 42,2,28y 19 Kms.

Tras la experiencia 42K de las ediciones anteriores
2016/17/18/19 y ser considerada por la prestigiosa
plataforma de opinion de corredores (RUNOPINION), como
la mejor Trail 2016 y 2017, podemos decir que ya es una
prueba consolidaday de referencia en el calendario nacional

del Trail de alta montana.

Surecorrido dentro del parque Natural Posets Maladetas,
ascendiendo como cimareina el Pico Estibafreda (2700mts),
la convierten en una prueba muy atractiva para el corredor,
gue sumado al carisma de las gentes del valle de Benasque
la hacen unica.

Queremos conseguir ano a ano se convierta en una prueba
de referencia nacional e internacional, para ello sabemos
gue lo primero son nuestros participantes.




PRESENTACION V GMMB 20

Gran crecimiento:

El incremento de licencias deportivas de alta montana se ha
multiplicado por 4 en los ultimos 5 afios, s6lo en 2017 en
carreras de trail de larga distancia en Espafa se han inscrito
134.000 participantes. Quedan lejos aguellos anos en los
gue correr por montana era un deporte reducido o algo
iInusual.

A dia de hoy el trail no solo es una forma de vida, sino que
mueve todo un negocio de «merchandising» y turismo.

El Trail es cada dia un deporte mas tecnificado. Detras de él
estan todas las primeras marcas deportivas, quedan claros
los motivos.




28K GMMB " 20:

Tras realizar las anteriores ediciones de la 28K 2017/18/19 ,
y conseguir un éxito de participacion y resultados en 2019
entorno a 400 corredores, teniendo en cuenta la diversidad y
tipologia del participante, queremos seguir apostando por
esta distancia que da cabida a los que quieren gozar de la
alta montana en distancias mas asequibles sin perder la
Intensidad y esencia de una gran prueba.

Distancia dirigida a ese tipo de atleta mas rapido con otros
objetivos preparatorios, siendo esta prueba un autentico
espectaculo en distancia de este tipo por su perfil y entorno,
coronando el Pico Estibafreda como cima reina del
recorrido.

Estamos convencidos gque esta proxima edicion consagrara
una 28k de referencia a nivel nacional.




19K GMMB"20:

Trastener dos distancias 28 y 42Ky conseguir un

éxito de participacion y resultados en 2019 entorno a 800
corredores, teniendo en cuenta la diversidad y tipologia del
participante, queremos seguir apostando por una nueva
distancia que da cabida a los que quieren gozar de la alta
montafia en distancias mas asequibles sin perder la
Intensidad y esencia de una gran prueba.

Una carrera con un entorno de ensuefio en el

privilegiado Valle de Estos, dentro del Parque Natural
Posets-Maladeta, icono de naturaleza pirenaica.

Distancia dirigida a ese tipo de atleta mas rapido con otros
objetivos preparatorios, siendo esta prueba un auténtico
espectaculo en distancia de este tipo por su perfil y entorno.
100% trail, rapida y espectacular, 19Km de puro Tralil
Running.




IMPACTO V GMMB 20

Impacto econdmico:

Los corredores acuden a la carrera normalmente
acompanados de varios familiares. Estos pernoctan minimo
uno o dos dias, lo cual resulta en un gasto de
aproximadamente 180/270€, al margen de lainscripcion a la
prueba.

Impacto social:

La localidad de Benasgue se vuelca enla prueba durante los
dias de la carrera, ya que gracias a la carrera mucha gente
acude avisitar los paisajes que este pueblo nos ofrece.
Impacto ambiental:

En toda carrera hay siempre impactos ambientales que hay
gue minimizar (ya sean residuos en los senderos de la
carrera, etc.), y por eso la organizacion de la carrera sera
muy estricta en este tema.




IMPACTO MEDIOS COMUNICACION V GMMB 20
IMPACTO MEDIOS DE COMUNICACION:

GMMB’ 20 realizara difusion previa y posterior al evento en:

? TVLOCALYTVARAGON.

? RADIO LOCAL ,AUTONOMICA Y NACIONAL, asl como
programas especializados (Territorio Trail).

? PRENSADEPORTIVA, local, autonomicay nacional
? MERCHANDISING DELEVENTO

? REDES SOCIALES.




IMPACTO V GMMB 20

Redes Sociales:

Facebook: https.//www.facebook.com/1GMMBenasque
Twitter:

Canales locales de Tv y Radio Local:«nombre link 1»:
«link 1»

Cunas publicitarias en Radio:«nombre link 1»: «link 1»

Pag. Web de carrera : www.granmaratonbenasque.es
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EMPRESA ORGANIZADORA V GMMB 20

Entre los eventos/pruebas mas destacados en los que
hemos participado, citaremos los mas representativos:

- GMMB Benasque 42k-28k

-12Pirena (12 prueba nacional carrera de perros con trineo).
-12 X-Extrem Aneto (12y 22 prueba trail alta montafa)
-Medias Maratones de Montaina a nivel Nacional

- Experiencia en Campeonatos Autonomicos/Nacionales de
Atletismo élite.

- Participacion internacional en campeonatos de atletismo,
conlaRFEA.




FILOSOFIAV GMMB 20




RESPETO AL ENTORNO V GMMB 20

Todos nuestros participantes firmaran la aceptacion de
conductas ineludibles que garanticen el respeto del entorno
por el que discurrirala carrera.

La organizacion velara y controlara que asi sea, con
diferentes controles durante la misma, de esta manera
garantizamos el cumplimiento de lo expuesto, siendo
nuestra prioridad como empresa organizadora.

El recorrido se realizara exclusivamente por sendas y
caminos existentes dentro del parque Posets-Maladetas, en
ningln caso la modalidad de campo a traves, desde la
organizacion velaremos para su correcto cumplimiento, para
ello se designaran diferentes responsables para el correcto
cumplimiento de lo expuesto.




SENALIZACION V GMMB 20

La sefalizacion de carrera serala siguiente:
1. Banderolas refractantes con piqueta.
2. Bandas/cintas refractantes fijadas a elementos estaticos.

3. Carteleria: inicio — fin de avituallamiento, servicio médico,
km...

Para garantizar no soélo la buena praxis por los participantes
y organizacion, habra una supervision y garantia de
recogidas que realizara un equipo justo después del ultimo
corredor, de esa manera garantizamos el cumplimiento de lo
expuestoy por supuesto la seguridad de los participantes.




FICHA TECNICA V GMMB 20

Recorrido de 42K:

Fecha: Sabado 13 de junio 2020

Salida y meta: Benasque— Salida a las 8 h. am.
Longitud total: 42,22 km

Controles de paso: 4-5

Avituallamientos: 8

Desnivel acumulado: 4.855 metros

Altura maxima: 2700 mts. (Pico Estibafreda)
Altura minima: 1140 mts.(Benasque)
Tiempo Limite: 11 Horas

Perfil de desniveles:

32 42,22 km




RECORRIDO V 42K GMMB 20

Recorrido 42K




FICHA TECNICA V GMMB 20

Recorrido de 28K:

Fecha: Sabado 13 de junio 2020

Saliday meta: Benasque— Salida alas 8:30h am
Longitud total: 28K

Controles de paso: 2

Avituallamientos: 6

Desnivel acumulado: 3176 mts

Altura maxima: 2700 mts (Pico Estibafreda)
Altura minima: 1140 mts (Benasque)
Tiempo Limite: 7 horas

Perfil de desniveles:




Recorrido 28K
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FICHA TECNICA V GMMB 20

Recorrido de 19K:

Fecha: Sabado 13 de junio 2020

Salida y meta: Benasque— Salida a las 9:00h am
Longitud total: 19K

Controles de paso: 2

Avituallamientos: 1

Desnivel acumulado: +739 mts

Altura maxima: 1818 mts

Altura minima: 1140 mts (Benasque)
Tiempo Limite: 5:30 horas

Perfil de desniveles:




RECORRIDO 19K GMMB 20

1,133 m

a ! 18 V0.E8 ken

Recorrido 19K




PROGRAMA

42K GMMB

20

VIERNES 12 DE JUNIO 2020

UBICACION

SUPERVISION

PUNTO KM

SERVICIOS

17:00-21:00

19:30-20:30

20:30-21:00

Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor
Charla técnica/Briefing Maratén

Reunién Responsables de punto control

BENASQUE
BENASQUE

BENASQUE

ORGANIZACION
ORGANIZACION

ORGANIZACION

SABADO 13 DE JUNIO 2020

6:30-7:30

7:30-7:50

Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor

Acceso control previo Salida

BENASQUE

BENASQUE

V 42K GMMB'20

8:00

8:45

10:15
10:35
11:15
11:45
12:00
12:15
12:45

Salida V GMMB 42K

Cabafia de la Coma

Hotel Turpi (Salida Literola A-139)

Plan de Senarta

Refugio de Coronas

Cuello Gordo

Refugio de Ardonés

Cerler Pueblo, pradera

Benasque PR-HU27 Ctra. Avda. Francia

* Horarios estimados paso ler. Corredor (SUJETO A VARIACIONES)
*La prueba cerrara cronometraje a las 19:00 h desde la hora de salida (11 horas)

16:45

Comienzo entrega de Premios

BENASQUE

BENASQUE

BENASQUE

ORGANIZACION

ORGANIZACION

ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION

AVL
AVSL
AVL/AM
AVSL
AVSL/AM
AVSL
AVSL
AVSL
SM/AVSL/AM




PROGRAMA

28K GMMB

20

VIERNES 12 DE JUNIO 2020

UBICACION

SUPERVISION

PUNTO KM

SERVICIOS

17:00-21:00

19:30-20:30

20:30-21:00

Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor
Charla técnica/Briefing Maraton

Reunién Responsables de punto control

BENASQUE
BENASQUE

BENASQUE

ORGANIZACION
ORGANIZACION

ORGANIZACION

SABADO 13 DE JUNIO 2020

6:30-7:30

8:05-8:25

Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor

Acceso control previo Salida

BENASQUE

BENASQUE

28KGMMB'20

8:30

9:15

10:00
10:45
10:55
11:15
11:30

Salida GMMB 28K

Plan de Senarta

Refugio de Coronas

Cuello Gordo

Refugio de Ardonés

Cerler Pueblo, pradera

Benasque PR-HU27 Ctra. Avda. Francia

* Horarios estimados paso ler. Corredor (SUJETO A VARIACIONES)
* La prueba cerrara cronometraje a las 16:00 h desde la hora de salida (8 horas)

16:45

Comienzo entrega de Premios

BENASQUE

BENASQUE

BENASQUE

ORGANIZACION

ORGANIZACION

ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION
ORGANIZACION

AVL
AVSL
AVSL/AM
AVSL
AVSL
AVSL
SM/AVSL/AM




PROGRAMA 19K GMMB 20

VIERNES 12 DE JUNIO 2020 UBICACION  SUPERVISION ~ PUNTO KM SERVICIOS

17:00-21:00 Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor BENASQUE  ORGANIZACION

19:30-20:30 Charla técnica/Briefing Maraton BENASQUE  ORGANIZACION

20:30-21:00 Reunidn Responsables de punto control BENASQUE ORGANIZACION

SABADO 13 DE JUNIO 2020

BENASQUE ORGANIZACION
6:30-7:30 Entrega de dirsales/Bolsa del Corredor

BENASQUE ORGANIZACION
8:35-8:55 Acceso control previo Salida

19K GMMB'20

9:00 SalidaV GMMB 19K BENASQUE ORGANIZACION AVL

10:10 Cabarfia del Turmo ORGANIZACION PUNTO CONTROL
10:45 Refugio de la Coma ORGANIZACION AVSL
11:20 Benasque META BENASQUE ORGANIZACION SM/AVSL/AM

* Horarios estimados paso ler. Corredor (SUJETO A VARIACIONES)
* La prueba cerrara cronometraje a las 14:30 h desde la hora de salida (5:30 horas)

16:45 Comienzo entrega de Premios BENASQUE




COLABORACION aV GMMB 20
INSTITUCIONAL/PUBLICA

Agradecimientos a la colaboracion de:

| Ayuntamiento

. \ Y K4
3 Villa e
O Benasque ‘1Y

= W VIDAL 51
SOMMOS SOMMOS

BODEGA HOTELES

M/
Estival Park Salou

Hotel Resort, Sport & Spa

LA PINEDA PLATJIA
* Kk K ok




SPONSORS Y
PATROCINADORES V GMMB 20

2.500 € (IVA no incluido)
en metalico o
equivalente en especias
precio coste.

-Dorsal personalizado (+500€).

-Posibilidad publicidad camisetas (medidas a definir
por organizacion +1500€ todas las camisetas).
-Presencia lona podium entrega premios.

-Uso zona VIP publicitaria de carrera (3,5x2,5x3 mts).
-Arco propio recta meta (entrega y recogida a cargo del
patrocinador).

-Publicidad arco principal meta.

-Lonas y banderolas zona principal meta 16+16.
-Espacio feria del corredor.

-Fotos con los vencedores de la general 28/42k.
-Preferentes en redes y web de carrera.

-Mencion en medios de comunicacion y prensa.
-Dossier con medios de prensa, divulgacion, TV, radio...
-Reportaje fotografico.

-2 dorsales gratuitos.

-Entrevista por los medios en zona de meta.

-Atencion personalizada por direccién de carrera.

Gran Maratdn Maontafias de Benasque




SPONSORS Y
PATROCINADORES V GMMB 20

w—

-Preferente en web de carrera.
-Lonas y banderolas en recta de meta 9+9mts
-Espacio en zona de corredor.

1.200 € (IVA No incluido)  -Fotos carrera.

en metalico o equivalente -Mencion en medios de prensa

en especias precio coste. -Reportaje fotografico.
-Presencia lona podium entrega premios.
-Dossier con medios de prensa, divulgacion, TV, radio...
-1 Dorsal gratuito.

Gran Maraton Montafias de Benasque




SPONSORS Y
PATROCINADORES V GMMB 20

Tiolg

-Presencia en Web de carrera.
-Mencion en redes sociales.
600 € (IVA no incluido) -Lonas y banderines en zona de meta 6+6 mts.
en metalico o -Fotos de carrera.
equivalente en especias -Reportaje fotografico
precio coste. -Dossier con medios de prensa, divulgacion, TV,
radio...
-1 dorsal gratuito.

150 € (IVA No incluido)
en metalico o
equivalente en especias
precio coste.

-Presencia en web de carrera.
-Mencion en redes sociales.

Gran Maraton Montafias de Benasque




GRACIAS POR VUESTRA
COLABORACION

Os Esperamos

Organizacion de laV GMMB 20

www.dgranmaratonbenasque.es




